





Domaci milacikovia a Silvester

Pre niektoré psy je poslednd noc v roku velmi stresujucim zazitkom. Boja sa delo-
buchov a ohlusujucich ohnostrojov. Ako tento problém vyriesit a prezit silvestrovské
oslavy v pokoji? Pocas silvestrovskej noci nechyba zdbava, hlasna hudba, jedlo, pitie
¢i farebny ohnostroj, ktory rozziari tmavu oblohu. Pre psi¢karov sa viak oslavy Sil-
vestra stavaju no¢nou morou. Niektoré psy maju totiz strach z ostrych zvukov a sve-
telnych efektov a prejavy strachu maju u kazdého ind podobu. Pes sa méze chviet,
nadmerne slintat, stekat, skucat, byt destruktivny, pobehovat po byte, dokonca sa
mdbze pomodit, alebo pokusit sa o Unik. Vystresovanymi psami sa po Novom roku
plnia utulky - to je v3ak lepsia alternativa, pretoZze odchyteny pes so znamkou, resp.
¢ipom ma $ancu na navrat domov. Dévody, preco sa psy boja ohnostrojov: psy maju
citlivejsi sluch a intenzivnejsie vnimaju zvuky, ktoré ¢lovek ani nepostrehne. Psy si
vsak ohlusujuce zvuky delobuchov nevedia vysvetlit, desi ich praskanie v tme, sve-
telné efekty a vybuchovanie v tme. Pokial je pes vyrovnany a spravne od $teriacieho
veku socializovany, absolvoval vycvik na strelbu, ohfostroj spravidla preZije v pokoji,
celd noc prespi a oslavy na iom nezanechaju Ziadne nésledky. Tak, ako v3ak aj udia,
aj psy su rézne a z delobuchov ¢i ohnostrojov m6zu mat strach. Niektoré sa boja uz
od Stenacieho veku, iné sa za¢nu bat ,na staré kolend”. Psy, ktoré prezili neprijemnu
skusenost s ohfiostrojom, mézu dokonca trpiet fébiou na vietky podobné zvuky, kto-
ré im pripominaju prezitd hrézu. Ak sa pes boji, vyskusajte aj nasledujuce tipy, ako
prezit Silvester:

t Obmedzte vencenie - v podvecer silvestrovskej noci vyvencite svojho milacika posled-
nykrat vtedy, ked je na okoli este ticho a pokoj. Po zotmeni absolvujte prip. len kratku
prechadzku okolo domu.V ¢ase, kedy sa vypusta ohnostroj najviac, nechodte von - psik
tu chvilku bez prechadzky vydrzi.

t Aj ked' zvyknete svojho milacika bravat na prechadzky bez vodzky, na Silvestra spravte
vynimku a neprekvapi vas, ak sa psik pri ndhodnom vybuchu delobuchu da na utek.
Psikovi poriadne utiahnite i obojok, aby sa nemohol pri néhodnom zvuku pyrotechniky @
zneho vyvliect.

t Pre pripad psika oznacte — dajte mu obojok so znamkou, kde bude telefénne ¢islo alebo
adresa bydliska, zacipujte ho.

t Pocas vecera a ¢asu, kedy sa vypusta ohnostroj umiestnite psa do osvetlenej miestnosti,
so zatemnenymi oknami a pustite mu hudbu, ktora prehlusi zvuk petard a ohnostroja.

t Ak psa chovate vonku a boji sa ohfostroja, presurite ho v najkritickejSom ¢ase dovnutra.
Pripravte mu miesto, na ktorom sa bude citit bezpec¢ne. Ak zalezie pod postel, alebo si
najde iné miesto, reSpektujte to.

t Zostante so psom v kontakte. Pes je clenom svorky, v nej sa citi bezpecne, a preto mu
umoznite, aby bol s vami po cely ¢as v kontakte.

t P<a nenniidtaite Ai kehv cte <a cheeli ist akokolvek zabavat von, svojho milacika neo-
1. Pre psa je najdolezitejsia svorka a pokial'ho opus-
na zradila a z nepochopitelnych dévodov opustila
al.

oZe to je to najhorsie, ¢o mozete spravit - iba v iom
;a normalne, ako keby sa nedialo ni¢ zvlastne.

nost. So psikom sa hrajte, opakujte si povely, od-
1, chvalte ho, hladte - zostarite v kontakte. Psika za-
dputat jeho pozornost od delobuchov a ohnostro-
ym hlasom a nereagujte na ohiostroj. Psik uvidi, Ze
robi a bude pokojnejsi.

——.

Aj takto mozete pomact svojmu milacikovi prezit silvestrovsku noc
pInu oslav s ohfiostrojom a delobuchmi. Plati vsak, ze psika s akym-
kolvek strachom treba tymto podnetom vystavovat a nie ho izolovat.
Strach vsak treba prekonavat postupne.
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Ako do Haja Mikulas prisiel

V popoludnajsich hodinach, 6.12.2015, sa na priestranstve pred obecnym turadom zislo vela malych i vac-
Sich deti, rodi¢ov, starych rodic¢ov i nahodnych okoloiducich, aby v nasej obci privitali Mikulasa. Deti sa ho
nemohli dockat. Netrpezlivo ho obzerali, ale Mikulas nechodil a nechodil. Pravdepodobne nevedel trafit do
nasej obce a tak ho deti zacali privolavat. Najprv tlieskali, aby ich Mikulds pocul, ale ani to nezabralo. A tak
sa deti rozhodli, Ze budu dupat nohami, ale Mikulas opat neprisiel. Ani hlasné volanie héjskych deti,Miku-
143! Mikulas!” nezaucinkovalo a v dialke veru nebolo pocut zvonenie zvonceka. Zrazu sa deti od starostky
obce, Eriky Hercuthovej, dozvedeli, ze Mikulds na saniach tahanymi sobmi havaroval a museli mu prist na
pomoc nasi hajski hasici. Deti sa prelakli, Ze uz do nasej obce ani nepride. Ked' vsak poculi sirénu rozradostili
sa, lebo vedeli, Ze hasi¢i mu pomohli a vezu ho k nim. Prisiel na novom hasi¢skom aute v doprovode Certov
a Snehulienky. Pozdravil hajske deti a pochvalil ich za trpezlivost. S basni¢kami vystupili deti z MS, s ktorymi
nacvicila program Marta Gajdo3ova, ktora momentélne pracuje ako druha pani ucitelka v nasej MS. Potom
sa uz Mikulds pobral k stromceku pred kultirnym domom, ktory svojou zazrac¢nou palicou rozsvietil. Po
potlesku pritomnych zacala Snehulienka citat mena deti, ktoré si k Mikulasovi chodili pre sladky balicek
a adventny kalendar. Odvaznejsie mu aj zarecitovali. Mikulds slubil, Ze navstevu dobrych hdjskych deti ab-
solvuje aj o rok, ¢omu sa nasi najmensi velmi potesili. Na zaver deti do syta povozil na novom hasi¢skom
vozidle velitel DHZ, Jozef IZip, z ¢oho mali deti velky zazitok.

Legenda o Sv. Mikulasovi

Svaty Mikulas patri medzi najobltibenejsich svatcov. Jeho povest divotvorcu sposobila, ze sa stal
viacnasobnym patrénom. Za svojho ochrancu ho poklada Rusko, mnohé mesta nesti tiez jeho meno,
napr. St. Nicholas v Anglicku ¢i Liptovsky alebo Borsky Mikulas na Slovensku. Svaty Mikulas bol vda-
ka legendam aj patronom, namornikov, obchodnikov, majitelov zalozni, lekarnikov ¢i voriavkarov.

Slobodné diev¢atd si ho vybrali za orodovnika na zaklade najznamejsieho pribehu z jeho Zivota. Hovori
sa, ze isty bohac¢ mal tri dcéry. Ked schudobnel a jeho rodina uz nemala ¢o do Ust vloZit, rozhodol sa, Ze
z dievcat urobi neviestky. Dozvedel sa o tom svaty Mikulas, zabalil do kusa latky zlato a vhodil ho do mu-
Zzovho domu. To zopakoval trikrat, az kym penazi nebolo tolko, Ze sa vietky tri dievcata mohli cestne vydat.
V legendarnom zivotopise sv. Mikuld$a zohrava vyznamnu dlohu ¢islo tri. Tri boli bohacove dcéry i vrecka
zlata, ktorymi ich vykupil, traja boli aj namornici, ktorych vyslobodil z burky pri tureckom pobrezi, vzkriesil
k Zivotu troch zabitych mladikov a zachranil troch nepravom odsudenych na smrt. Tieto dobré skutky ko-
nal pred svojou smrtou a rovnako aj po nej. Na zaklade legendy o troch chudobnych dievc¢atach sa zrejme
odvodzuje [udovy zvyk v niektorych krajindch obdartvat sa na sviatok tohto svatca drobnymi darcekmi.
Svatomikuladsska tradicia vychadza aj z jeho patrocinia nad detmi. Zvyk obdaruvat deti vznikol v Holandsku
a odtial sa rozsiril do Severnej Ameriky, kde k nemu pristahovalci pripojili severské ludové povesti o ¢a-
rodejnikovi, ktory zIé deti trestd a dobré odmiena dar¢ekmi. Do ¢erveno-bieleho plasta ho v rdmci pred-
viano¢nej reklamnej kampane obliekol koncern Coca-Cola. Postupom ¢asu sa Mikulas (v angli¢tine Santa
Claus) stal viac-menej reklamnou figurkou, ktord ma so svatcom z Myry iba malo spolo¢ného.




T ?u z

Adventny veniec krdsli nasu obec

Adventny koncert

Vzdy koncom novembira, s bliZziacou sa 1. adventnou nedelou,
zac¢iname intenzivne citit, Zze Vianoce su za dverami. Parado-
xom je, ze na sviatky pokoja sa chystame v zhone a Castokrat
s vypatim vsetkych sil. 29. 11. 2015, na 1. adventnu nedelu, bol
v hajskom kultirnom dome pre nasich obc¢anov pripraveny
kultdrny program ,Prisiel ¢as adventny”. Na zaciatku sa starou
salou KD niesla basen s priznaénym nazvom ,Adventny cas”,
ktoru zarecitovala Katarina Kmetova. Po nej uz obcanov pri-
vitala starostka obce, Erika Her¢uthova, ktora zaroven vyslo-
vila zelanie, aby prostrednictvom hudby, slova a spevu bolo
toto predvianoc¢né obdobie krajsim a prijemnejsim. Podotkla,
Ze spolo¢né chvile prezité v radosti i stieni su tym najkrajsim
darcekom, ktory si m6Zzeme dat.V programe nechybali ani nasi
najmensi, ktori pod vedenim ucitelky MS, Andrey Zillovej, na-
cvicili tanec. Deti Alenka Fanciova, Michelka Smaélova, Alexko
a Nikolasko Oc¢kajovci, Jakubko Hurtek, Lukasko Hruz zozali
velky potlesk. K slovu sa dostala aj Anna Dubovcova, ktora svo-
jim recitdlom ,Vianocny ¢as” zanechala v pritomnych hlboky
umelecky zazitok. Skladbami zahranymi na saxoféne vietkych
potesil Jakub Piliar s Jurajom Mozolom. Dalej nasledoval hovo-
reny vstup, v ktorom Mgr. Denisa Hercuthov4, priblizila historiu

i symboliku adventného venca. Scénku ,Ad-
ventné sviecky” zahrala mladez. Pavel Fan-
¢, Andrea Zillova, Zuzana Zillova, Luboslav
Mracko a Patrik Hrianka v nej pripomenuli to,
aké dolezité su plamienky viery, lasky, mieru
a nadeje v nasich zivotoch. Nechybalo ani
vystupenie evanjelického spevokolu, ktory
divakov potesil 2 piesiami. Zhromazdeniu
sa prihovoril evanjelicky farar, Mgr. Igor Mi-
Sina, ako aj rimsko-katolicky knaz, Ing. Mgr.
Lubomir Hudec, ktori zdoéraznili doélezitost
duchovnej pripravy na prichod Jezisa Krista
ako toho, ktory vnesie svetlo do nasich zivo-
tov. Na zaver sa opat predstavila hajska mlad,
ktora pod vedenim Mgr. Katariny Hankovej
nacvicila piesne. Pri poslednej ,Kazdy den
budu vraj Vianoce” sa zapojili aj ludia v sale,
mnohi dojatim nemohli ani spievat. Po kul-
tdrnom programe sa vsetci premiestnili pred
kultdrny dom, kde sa konala slavnost, pocas
ktorej bol obecny adventny veniec posvate-
ny a zapalena jeho 1. adventna sviecka. Ani
potom sa viak adventny vecer neskoncil. Pre
vietkych bolo, v pekne vyzdobenej sdle, pri-
pravené pohostenie. Pri varenom vinku, via-
no¢nom punci, adventnom ¢aji a domacich
koldcoch, ktoré napiekli Sikovné hajske zeny
Katarina Kmetov4, Emilia Mrackovéd a Marta
Gajdosova sa rozpravalo, spominalo i smia-
lo az do neskorého vecera. V nasej obci zaZil
obecny adventny veniec svoju premiéru a aj
vdaka pozitivnym ohlasom od obcanov vie-
me, ze nebude chybat ani o rok. Velké poda-
kovanie patri vietkym, ktori sa podielali na
priprave tohto dna, boli ndpomocni pocas
celého tyzdna, vo svojom volnom ¢ase na-
cvicovali program, chystali salu i obcerstve-
nie. Vdaka patri aj vsetkym obc¢anom, ktori
prisli a dokazali, Ze v nasej obci ma zmysel
organizovat takéto podujatia.
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ADVENTNY

VENIEC

Symbolom adventného obdobia
je adventny veniec so Styrmi svie-
cami, ktoré sa zapaluju pocas 4
adventnych nediel. Johann Hen-
rich Wichern, evanjelicky knaz,
v tuzbe postarat sa o chudobné
a opustené deti zalozil utulok.
Deti v iom pod jeho opaterou Zili,
ale sa aj priucali remeslu. Na zakla-
de neustdlych otazok tychto deti,
kolko dni este zostava do Vianoc,
sa rozhodol v roku 1860 vyrobit
dreveny veniec s 24 svie¢kami —
19 tens$imi, ktoré predstavovali
vSedné dni a 4 hrubsimi sviecka-
mi symbolizujicimi 4 adventné
nedele. Okrdhly tvar venca, nema
zaciatok ani koniec, symbolizuje
vecnost Boha, nesmrtelnost duse
a vecny zivot najdeny v Kristovi.

Sisky, oriesky alebo semienka,
ktoré zdobia veniec su symbolom
Zivota a vzkriesenia. Vsetko doko-
py vyjadruje nesmrtelnost nasej
duse a novy, vecny zivot najdeny
v Kristovi.
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Pitie na zahriatie

Vianocny pomarancovy grog

2 sdcky cierneho caju - 50 ml rumu - 1 biopomaranc - 4 lyZice cukru - 2
tycinky Skorice - 4 hviezdicky badidnu

Cajové sacky prelejte 700 ml horucej vody a nechajte 3 — 5 minut
l[uhovat. Odstrante sacky a prilejte rum. Pomaran¢ umyte v horucej
vode, nakrdjajte na platky a zbavte ho jadierok. Do 4 pohérov daj-
te platky pomaranca a cukor, pridajte po polke tycinky $korice a po
hviezdi¢ke badyanu a prelejte horicim grogom.

Recept na orechovy kolac

320 g hladkej muky - 160+100 g masla alebo rastlinného tuku - 6 vajec - 80+200
g prdskového cukru - 1/2 balicka kypriaceho prdsku do peciva - 1 vanilkovy cukor
- ribezlovy dZem - 200 g mletych orechov - 2 lyZice kakaa - 2 ocistené, postrihané
jablkd - 1 lyZica struhanky - okolddovd poleva

Z hladkej muky, 160 g tuku, jedného vajca, 80 g praskového cukru,
kypriaceho prasku a vanilkového cukru vypracujeme hladké cesto a ne-
chéame v chladnicke 30 minut odpocivat. Na pomucenej doske cesto roz-
valkame na velkost plechu a pomocou valceka prenesieme na vymaste-
ny plech. Ak je potrebné, rukou cesto pritla¢ime na celt plochu plechu.
Popichame vidlickou a natrieme dzemom. 100 g tuku vymiesame s 200
g cukru do peny. Po jednom vélahame Zitky a po lyziciach priddme mleté
orechy, kakao, jablka, strdhanku a tuhy sneh z bielkov. Hmotu natrieme
na pripravené cesto a v rure vyhriatej na 160 °C pecieme asi 45 minut.
Upeceny a vychladnuty mu¢nik polejeme ¢okoladovou polevou.

Liecivé koreniny

Voravé korenie patri k adventnému casu ako ihlicie, vianocka, ¢i svetlo sviecok. Vanilku, Skoricu, badyan,
klin¢ek ¢i zdzvor prdvom miluju pekari a cukrari na celom svete. A nejde pritom len o ich aromaterapeutické
Ucinky. Niektoré druhy korenia dokonca vykazuju kombinaciu latok, ktoré vedu k vyssej tvorbe horménu
$tastia — serotoninu. Koreniny dokdzu omnoho viac, ako byt iba jedine¢nou chutovou zlozkou. Badyan vy-
borne funguje pri nachladnuti a virézach. Vyborny je aj pri ich prevencii. Vanilku nepodrobujte dlhému varu
- pridana ku koncu tepelnej Upravy najlepsie rozvinie svoje liecivé vlastnosti. Nové korenie poméha znizit
nervové napatie, zvy$uje imunitu a taktieZ tvorbu slin, ktoré su délezité pre zdravie Gstnej dutiny. Skorica je
praxou preverené antidepresivum. Obsahuje vela antioxidantov, ma protibakteridlne a protizapalové ucin-
ky. Poméaha napriklad pri zapalenych kiboch, urychluje $tiepenie tukov a znizuje hladinu glukézy. Klin¢eky
brania invazii mikrobov, podporuju prekrvenie koncatin a dokazu lokalne timit bolest — napr. zubov.

TENTO ROK OSLAVILI
ZIVOTNE JUBILEUM DVAJA
ZASLUZILi CLENOVIA
DPO SR PAN JOZEF IZIP
ST. A PAN MICHAL JACHO.
OBOM ZELAME VELA

Aranzovanie

Ked' sme sa v marci po velkono¢nom aranzovani lU¢ili s nasimi hajsky-
mi Zienkami, dali sme si zavazok, zZe pred Vianocami sa urcite zideme
pri podobnej aktivite. Ani sme sa nenazdali a najkrajsie sviatky roka
zacali klopat na dvere. A tak bol najvy3si cas stretnut sa a nieco pekné
si do svojich domovov vytvorit. Opat nam radila a poméhala Elenka
Klochanova, ktord na indpiraciu doniesla aj svoje vlastné aranzmany.
Hajske zeny si mohli zakupit aj rézny material a vyuzit ho podla vlastnej
fantdazie. Pod ich rukami vznikali najroznejsie dielka a nase gazdinky
opat potvrdili, ze su zru¢né a Sikovné. Po vystavke vietkych prac sme
si posedeli pri obcerstveni a pri rozhovoroch strévili eSte prijemny cas.

ZDRAVIA A POHODY DO
DALSICH DNi ZIVOTA
STRAVENYCH V KRUHU
SVOJICH NAJBLIZSICH.
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Z kroniky

Zijuci staréekovia a starenky mi rozpravali, ako za
ich mladych ¢ias mladenci i mladsi Zzenaci od Lucie
do Vianoc robievali stolcek. Na Stedry vecer o pol-
noci si nan sadli do kruhu urobeného trojkralovou
kriedou, aby vraj ku nim nemali pristup zli duchovia
a zaklinadlom mali privabit vietky Zeny — bosorky
z dediny. Tie sa ku nim do kruhu nemohli dostat.
Diev¢ence zas od Lucie do Vianoc nahryzali jablko.
Na Stedry den rano vysli na uhol domu dojest to
jablko a na ktorej strane dievka uvidela muzského
v tU stranu sa vydala a jej buduci manzel ma mat
také meno, aké mal ten muzsky, ktorého uvidela
pri jedeni jablka. Na Stedry den sa dievéence pos-
tia, aby dostali dobrého muza. Stedrovecerny stél
musel byt prebohato prikryty pokrmami na ob-
ruse bielom z domaceho platna. Chlieb, peniaze
a na miske vyklicené zelené zitko nesmelo chybat.
Gazda hospodar porobil krize cesnakom na vietky
mastalné dvere, aby vraj strigy a bosorky po cely

rok statku neubliZili. Statok dostal na Stedry vecer
zo véetkého jedla, ktoré sa dostalo na stél v tento
den. Na Stedry vecer a na Silvestra vzdy po vecery
sa velmi hojne ozyvala dedinou piesen,Cas radosti”
a na Silvestra,Rok novy zase ku ndm prisiel...” To vy-
spevovali chlapci - Ziaci svojim rodindm i znamym.
Kazdého spevaka obdarovali to peniaztekom, to
kolacikom. Neskorsie vecer mladez i zenaci so svoj-
imi nevestami spievali zdomu do domu,Cas rados-
ti". Tychto obdarovali peniazmi. Vyspievané peniaze
sa zas dali na cirkevné potreby. Na Silvestra sa tiez
spievalo a vyspievané peniaze sa zas dali na ten isty
ciel. Takymto spésobom sa zadovézilo harménium
v Haji. O polnoci na Silvestra sa chodievalo na vezu
spievat a zvonit.

(Jednd sa o autenticky prepis textu z kroniky —
bez jazykovej upravy, kronikdr Jan Uli¢ny).

Konecne mame déstojny vstup na cintorin

DIhé roky, bola problémom v nasej obci plocha pri vchode na miestny cintorin. Kontajner, ktory mal pévod-
ne sluzit na odpad z hroboy, sluzil ako Ustredny bod na zhromazdovanie najroznejsich odpadkov - vriec
s komunalnym odpadom od obcanov, ktori nevlastnia popolnice, Satstva, plastov, skla, kusov nabytku, te-
levizorov, pneumatik a na jar raritou neboli ani poopilované konare stromov ¢i celé pne aj s korenmi. Do
toho este odpad z cintorina a kontajner a jeho okolie sa premenili na divoku skladku. To vietko pri vstupe
na pietne miesto. Spominana situdcia je o to viac nepochopitelnd, Ze v obci sa vyvaza komunalny odpad
zo smetnych nadob, separuju sa sklo a plasty, rovnako aj papier. Tento rok mohli obc¢ania vyuzit zber elek-
troodpadu, satstva, nechybal ani velkoobjemovy zber. O tom, Ze nabytok, ¢i drevo sa da spalit v Ustrednom
kareni ani nehovoriac. Pritom vyvoz takéhoto jedného kontajnera obec stoji 100 eur a plny na prasknutie
bol spravidla do 2 tyzdrov. Obecny urad sa rozhodol pre jeho odstranenie a nahradenie mensim uzatva-
ratelnym kontajnerom. Svoje miesto nasiel na vydlazdenej ploche pri plote cintorina. Nechyba ani klasicka
popolnica. Odpad z nich vyvazaju Technické sluzby kazdy, resp. kazdy druhy tyzden. Nedd sa nespomenut
ani,mali¢kost” - kamerovy systém, aj vdaka ktorému nové smetné nddoby, zrazu bohato stacia na odpad
z cintorina. Nuz a odstranenie velkoobjemového kontajnera, okrem estetickej funkcie splnilo aj prakticku.
Na ploche, na ktorej sa nachadzal, obec svojpomocne vybudovala parkovisko, ktoré pri cintorine tak velmi
chybalo a to vietko s povolenim a suhlasom dotknutych organov.

KONTAKTUJTE NAS

SVOJE PRISPEVKY MOZETE POSIELAT NA EMAILOVU ADRESU: HAJSKYHLASNIK@GMAIL.
COM, ALEBO OSOBNE ODOVZDAT NA OBECNOM URADE. ZAROVEN MOZETE POSIELAT AJ
SVOJE VYJADRENIA, NAVRHY, ALEBO NAMIETKY K NASIM OBECNYM NOVINAM.

Vyddva: obec Hdj | Zostavil: Mgr. Denisa Her¢iithovd, Erika Hercuthovd | grafickd uprava a tlac: Reklas, s.r.o.
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