OBCASNIK O ZIVOTE V OBCI HAJ

HAJS

Uvodné slovo BN eSiIL

Mili spoluobcania, priatelia nasej obce!

II. ro¢nik
Cislo 5-6/2016

Na sklonku roka to uz tak byva, Ze prichadza ¢as viano¢ny. A mozno to tak ma byt. Aby sme neboli prili$§ smutni,
e sme opét o rok starsi, Ze ndm opét rychlostou blesku uplynul jeden rok z néého uponahlaného Zivota. Ze sme
mozno nieco délezité nestihlia uz to ani nestihneme. Mozno prave preto su tu Vianoce! Aby sme aspon na chvilu
spomalili, prehodnotili svoje priority a zamysleli sa nad tym, ¢o naozaj je a o nie je dblezité. Vianocny Cas —
tuZobne ocakavany vsetkymi. Kazdy rok velmi podobny a predsa iny, ale vidy nddherny a neopakovatelny. Atmo-
sféru Vianoc Ziadna ina nenahradi. Cista snehova beloba sa vkrada do nasich dusi, stadvame sa ini, lep$i. Symboly
Vianoc vnasame do nasho konania a ich atmosféru do vztahov na ulici, v obchode, na pracovisku, v rodine. Vosli
do nasich pribytkov so vsetkym, s ¢im si spajame najkrajsie sviatky roka. K nasim Vianociam patri aj dodrziavanie
zvykov nasich predkov a vSetcivieme, Ze bez tradicii nie su Vianoce tymi pravymi. Vianoce, ako symbol ¢arovnych
chvil prendsajucich sa z generdcie na generaciu, opantali nase duse. Na jagajuci sa stromcek, Stedrovecernu
vecerua okamihy ¢arovnych pocitov, ktoré sa nedaju ni¢im nahradit, sa teSime vsetci. Najviac deti, pre ktoré ma
vianocny Cas osobitné kuzlo. Je to ¢as oakdvania, ¢as rozpravok, blizkosti rodi¢ov, dobrot a daréekov. Darujme
im vSetko, ¢o mbéZzeme — hlavne vsak lasku a pocit domova. Vianocéné sviatky plné laskavosti, porozumenia,
spokojnostia srdeénosti mame zafixované my starsi a radi toto posolstvo odovzdavame zase nasim detom. Nech
Cistd krasa a Uprimnost sprevadzajlca toto obdobie pretrva aj v dalSich generaciach. Lebo ¢lovek nepotrebuje
k Zivotu len najnovsie vydobytky vedy a technického pokroku, ale ukazuje sa, Ze najviac potrebuje prave lasku,
dobrotivost, pochopenie a viidnost. Délezity je pocit, Ze mate v blizkosti seba spriazneného ¢loveka, ktory vam
rozumie, vie a chce vam poméct. Tiché a Uprimné rozhovory pri svieckach, bez nahlenia, plné pochopenia,
radosti a potesSenia z pritomnosti najblizSich zanechdavaju stopy v ¢loveku na cely Zivot. Preto v prijemnom teple
domovaiste budu zniet aj viano¢né koledy a modlitby. Ako podakovanie za mifajuci sa rok i ako prosba za zdravie
a spokojnost do buducnosti. Niekde i ako spomienka natych, po ktorych zostalo pri stole prazdne miesto.

Opat ndm neZne klopu na dvere vianoéné sviatky — €as radosti, zazrakov a priani. Pripravme sa teda na ne spolo¢-
ne a vychutnajme si ich so vSetkym, ¢o k nim patri. Uvidite — pridu ticho, nenapadne, vysivané striebornymi
stehmi na obrusoch starych mam vo Vasich pribytkoch. V dusiach nech sa nam rozhosti krdsny pocit, na stole
nech zavoriaju dobroty a Stedry vecer nech zanecha v srdciach stopy pohody a radosti. Pondhlajme sa milovat
[udi, pretoze ¢as rychlo bezi!
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Mili spoluobcania.

Zeldam Vam do nastavajucich krasnych vianoénych dni nech st naplnené spolupatri¢nostou ¢loveka k €loveku.
Prajem Vam vnuatornu silu, staly zmysel pre radost zo Zivota, vela lasky a potesenia z najblizsich, priatelov a ludi
blizkych Va$mu srdcu. Dakujem Vam za spolupracu v kon&iacom roku 2016, za pochopenie a pomoc, ktoru ste
dali a davate samosprave nasej obce pri rieseni spolocnych Uloh v prospech jej rozvoja. Do nového roku 2017, by
som Vam, moji drahi spoluobcania, chcela zazelat pevné zdravie, lasku vo Vasich rodinach a v osobnom ziti.
Stastie, radost, pokoj, tolerantnost, nadej, vytrvalost, vela pracovnych a osobnych Gspechov, aby sa ndm viet-
kym darilo v rodinach, ale aj spoloéne v nasej obci. Zeldm nam splinenie vietkych nasich priani, aby nase srdcia
spolo¢ne bili pre nas krasny Haj a pre jeho dalsi rozkvet. Nech v nasej dedinke prevlada ludskost, tolerancia a
ochota pomdct jeden druhému. Ved'to st hodnoty, ktoré dokazu robit nas zivot plnohodnotnym a zmysluplnym.
Opat ndm nezne klopu na dvere vianoc¢né sviatky — ¢as radosti, zazrakov a priani. Pripravme sa teda na ne spo-
lo¢ne a vychutnajme siich so vSetkym, ¢o k nim patri. Uvidite — pridu ticho, nendpadne, vysivané striebornymi
stehmi na obrusoch starych mam vo Vasich pribytkoch. V dusiach nech sa ndm rozhosti krasny pocit, na stole
nech zavoriaju dobroty a Stedry vecer nech zanecha v srdciach stopy pohody a radosti. Pondhlajme sa milovat
[udi, pretoze ¢as rychlo bezi!

Vasa starostka

Vianoce v bielucickej zdstere z ¢ipiek starej matere, neznd, krehkd inovat sviatky prisla vinsovat:
,Vstante hore pastieri, snivajuci v pdperi - narodil sa Kristus Pan! Svitlo najsvetlejsie z ran, anjel spieva
Gloria...” Koleda sa odvija od dediny k dedine. Lubezné a nevinné Jezuliatko v jaslickdch rozvirilo
hviezdny prach, Idskou zahrnulo zem. Cely svet je Betlehem!

Spolu s Hajskym hlasnikom a vianocnym prianim, Vam bol do Vasich domacnosti aj tento rok doruceny stolovy
kalendar. Tentokrat pod ndazvom ,Kde sa dobre vari, tam sa dobre dari.”, ktory priblizuje zvyky a tradicie , od
stola“ v jednotlivych obciach Turca. 1. a 9. tyZden je venovany nasej obci. Dozviete sa o kuchyni a stolovani nasich
predkov, ale rovnako mézete vyskisat aj recept na tahanu strudlu, ktora je pre Haj typickou. Nuz a na obalke
kalendara zas mnohi spoznate svoje mamy, staré mamy, i dokonca prastarké, ktoré sa v 60. rokoch zucastnili
kurzu varenia. Verime, Ze si tento kalendar najde miesto vo Vasich domovoch a stane sa Vdm ndpomocny v kaz-

.....

Chcel by som vlozZit viano¢nu atmosféru do pohdra a kaZdy mesiac z neho vyberat po troske.
H. Miller

Oktober — mesiac ucty k starsim

Treba si starsich uctit, ved' élovek je krasny podla mudrosti, o sa mu zraéi v oku, svojimi vlasmi postriebre-
nymi Sedinami a kaZzdou vraskou, ktora je vpisana do jeho tvare. Tvaroval a formoval ho majster Zivot svojimi
skaskami, radostami, ale aj starostami.

Ked pominu letné dni a pomali¢ky prichadza oktdber,
len ticho hladime okolo seba. Priroda za¢ne hyrit naj-
krajSimi farbami jesene — zlatozltd, cervend, hneda.
Pomaly sa vSak vytraca zelend a nahradzaju siva.

Tak nejako sa aj ¢loveku mina rok za rokom az nastava
jesen zivota. Vysoky vek taji mudrost bytia. Bielucky vias
skryva davne starosti. Utrapy do tvére vpisal ¢as. Len
srdce je eSte mladé a dobré, Stedro rozdava lasku a nera-
do Zobre o priazen. Ved staroba ma svoju hrdost pevne
vrastenu do srdca. Na zaciatku vSetkého je zrod. No dos-
tavi sa Cas, schyti ¢loveka do svojho viru a unasa ho ces-
tami Zivota, na ktorych ho ¢akaju zdkruty, krizovatky
arozne prekazky. Clovek sa nimiboriazdolavaich. Atak,
aby dosiahol zo svojich planov ¢o najviac, ani nevnima,
ako rychlo ubieha ¢as. A ten veru leti rychlo. Clovek ma




zrazu Sedivy vlas, na tvari vrasky. Mladost je pred.
Mozno ubudlo i sil. V nasej obci nechceme aby sa
krestanské ,Miluj blizneho svojho ako seba samého”
z duse cloveka vytratilo, aby sa zabudalo na Uctu k u-
dom, ktori ucili mladsie generacie pisat, Citat, starali
sa o ich zdravie, dordbali kazdodenny chlieb. Ani ten-
to rok tomu nebolo inak. 28. oktébra popoludnisa v
kultirnom dome konalo slavnostné stretnutie nasich
seniorov pri prileZitosti Mesiaca Ucty k starSim. Stret-
nutie zahdjila Ing. Lenka Lejtrichova, podpredsed-
ni¢cka ZPOZu, ktord pritomnych privitala a oboznamila
ich s programom. O ten sa postarali ¢lenky Zboru pre
obcianske zaleZitosti, ktorym pohladili duse oslaven-
cov. Anna Fillova zarecitovala basen ,Zrely vek”, Bla-
Zena Budiska a Mgr. Katarina Hankova program spes-
trili hudobno-spevackym pasmom. V mene obce sa
vSetkym osldvencom prihovorila starostka obce Erika
Hercuthova. VSetkym seniorom vzdala tctu a vyslovi-
la podakovanie zaich pracu nielen pre nasu obec, alei
pre svoje rodiny. Do dalSich rokov im popriala vela
zdravia, lasky a spokojnosti, aby ich jesen Zivota bola
krasna, pokojna a sInecnd. Seniorom sa prihovoril aj

Seniorov program zaujal.

evanjelicky farar Mgr. Tomas Lipovsky, ktory spolocne
s manzelkou Mgr. Zuzanou Lipovskou potesili srdcia
dochodcov aj pesnickou. Milym spestrenim prog-
ramu bola Dorotka Gondova, ktord zarecitovala
basnicku. Stalo sa uz tradiciou, Ze pri prileZitosti Me-
siaca Ucty k starSim blahoZeldme nasim jubilujucim
obcanom, ktori dovfsili 70 rokov a vyssie. Vetci osla-
venci boliodmeneni kyticou a dar¢ekom. Po slavnost-
nej veceri sa v hlavnhom programe predstavila tanec-
na skupina Emirah, ktora navodila dobru ndladu pros-
trednictvom energickych tancov. Nasich déchodcov
rozveseloval a na Zelanie az do neskorého vecera im
hral a spieval Jan Lenhart. Okrem rozhovorov a spo-
minania na chvile dobré i tie horsie, ktoré popretka-
valiich Zivot si nasi seniori aj zaspievali a zatancovali.
Oktéber bol mesiacom Ucty nas mladsich k tym skor
narodenym. Ale na tdto Uctu a pozornost by sme ne-
mali zabldat pocas celého roka. Ved vsetko, ¢o vidi-
me okolo seba je vysledkom prace tych skér narode-
nych. Vazme si to a nezabudajme na ich starostlivost,
lasku, rady do Zivota, za vytvorené dielo, ktoré spes-
truje nas Zivot.

VIAC AKO OSLAVA

Pestrofarebnu jesen akosi podvedome spajame so zrelym ludskym vekom. Na Obecnom Urade v Haji vSak
nechali tento obraz postupit na vyssiu Grover vnimania a v jeden typicky jesenny den pripravili pre senio-
rov sldvnostné posedenie plné recitdcie, Zivej hudby, spevu a tanca. Milym prekvapenim bola chutna vece-
raa poharvinka. Kazdého potesil prakticky daréek. Vsetky tieto milé pozornosti vsak prevysil citovy rozmer
akcie, ktord nemala format povinnosti podmienenej tradiciou, ale bola zaodetd do nesmierne pestrého

IV v

Satu plného skutocnej vdaky za dary, ktoré nas Zivot priniesol a Ucty k hodnotam, ktoré aj vo vyssom veku

predstavujeme a ponukame.

Vdaka pani starostka, Erika Hercuthova, za milé slova, ktoré nds ako pevny povraz este silnejSie pripuatali
k ndSmu H4ju, ako k dobrému miestu na preZitie jesene Zivota.

Za vsetkych vdacnych seniorov Marta GajdoSova



Opat k nam prisiel ¢as adventny

Predvianoény ¢as ma svojské ¢aro. Pre niekoho sa adventné obdobie spaja s upratovanim a zhonom stihnuit
vSetko do poslednej bodky tak, ako sa patri. Pre iného je to ¢as hladania tych najlepsich receptov, zhanania
vonavych ingrediencii, orechov, orieskov, ¢i kandizovaného ovocia do vianocnej Stély. Niektorym z nas sa
predviano¢ny cas spaja s nakupovanim tych najlepsich darcekov pre svojich blizkych. Je to obdobie pomaly
sviatoéné, ked'zaéiname vo svojich domovoch umiestriovat prvé vianoéné dekoracie.

No Advent ma byt predovsetkym obdobim skludne-
nia sa a duchovnej pripravy na najkrajsie sviatky roku.
A prave preto sme sa aj tento rok opat zisli v kultdr-
nom dome, aby sme si pri vietkom tom predvianoc-
nom zhone nasli ¢as, stiSili sa a sprijemnili si toto ob-
dobie. 27. novembra, na 1. adventnu nedelu sa na
programe ,,PriSiel ¢as adventny” zucastnilo vyse 100
Hajanov. Program zahajila precitenou recitaciou bas-
ne ,Tichy advent” Katarina Kmetova. Po nej vSetkych
pritomnych privitala starostka obce, Erika Hercut-
hova, ktora zaroven predniesla sldvnostny prihovor.
Jeho ustrednou myslienkou bolo sprijemnenie pred-
vianoc¢ného ¢asu a prenesenie sviato€nej atmosféry
do nasich pribytkov, dusi, pocitov a v neposlednom
rade prezit prijemné popoludnie v kruhu hajskej rodi-
ny. V dalSom programe sa predstavili nasi najmensi —
Skélkari prezleceni do krasnych kostymov snehulia-
kov. Svojim tanecnym vystUpenim zozali velky pot-
lesk. V dalSom hovorenom vstupe Anna Fillova pri-

tomnym pribliZila histériu adventu. S basriou ,,4 svie-
ce” vystupili aj Sikovni hajski prvaci Evka Vallova a
Jakubko Hurtek. Po nich sa publiku eSte raz predstavili
8kolkari. Pod vedenim riaditelky MS Anny Kovéacovej
a ucitelky Andrei Zillovej zahrali divadielko , 0 troch
prasiatkach.” V programe nechybala ani evanjelicka
mladez a pritomnych potesil dvomi piesnami aj evan-
jelicky spevokol. So svojimi zamysleniami sa zhro-
mazdeniu prihovoril evanjelicky farar Mgr. Tomas Li-
povsky, ako aj rimsko-katolicky knaz Ing. Mgr. Lubo-
mir Hudec. Obaja zdé6raznili délezitost stiSenia sa
a duchovnej pripravy na Vianoce, ktoré su kazdoroc-
ne nasou istotou a nddejou. Na zdaver sa plnou salou

Adventny veniec s novymi lucernami.

KD niesol mix kolied, ktoré zaspievala Mgr. Katarina
Hankova za hudobného doprovodu Milana Halamu.
Po kultirnom programe sa vsetci pritomni premiest-
nili pred kultarny dom, kde bol nas hajsky adventny
veniec posvdteny a zapalena jeho 1. sviecka. Tohto-
rocnou novinkou bol vyrezavany Betlehem, umiest-
neny uprostred adventného venca, ktory vyrobil a za-
pozi¢al RNDr. Pavel Sipos. Sldvnostné popoludnie
vsak ani po zazati sviece nekoncilo. V novej sale kul-
turneho domu bolo pre vsetkych pripravené pohos-
tenie. Krasne nazdobeny priestor, varené vinko, via-
nocny ¢aja domdce kolace od Sikovnych hdjskych Zien
z Jednoty déchodcov, navodzovali tu pravu vianocnu
atmosféru. Ved toto obdobie je prave o tom - zabud-
nat na zhon a vychutnat si pokoj a spolupatri¢nost
v kruhu hajskej rodiny. Aj tento rok sa adventny kon-
cert vydaril. Velké podakovanie patri vSetkym, ktori
sa podielali na jeho priprave pocas celého tyZzdna,
nacvicovali program, chystali vyzdobu i obCerstvenie.

Sdla bola zaplnena do posledného miesta.



Vianocné tvorenie plné fantazie

Ako kazdy rok, aj tento, boli pre nase deti a mladez pripravené vianoc¢né tvorivé dielne. 13. decembra v priesto-
roch obecného Uradu, v anima¢nej miestnosti, sa stretlo dokopy 15 deti. Cakala ich prijemna véria bylinkového
Caju a Cerstvého jabl¢nika. V takejto prijemnej viano¢nej atmosfére za zvukov kolied sa zacalo pracovat — vyrabali
saviano¢né ozdoby, vence, pohladnice i svietniky a to pomocou réznych technik. Hajske deti opat dokazali, ze su
Sikovné a fantdziu maju na rozddvanie. Vysledok ich prace bol nadherny. Na koniec stretnutia nechybalo pose-
denie, vystavka prac a spoloéné fotografovanie. Kazdé dieta, ktoré sa tvorivého popoludnia ziéastnilo si domov
odnieslo krasne vytvory, ktorymi zatulnili svoje sviatoéné domovy. Tieto dielne boli posledné vtomto roku. Velké
podakovanie patri vSetkym detom, ktoré sa ich pocas roka zucastnili a tesili sa na ne. Je to velké zadostucinenie
pre vSetkych, ktoritieto popoludnia pripravovali. TeSime sa na buduci kreativny rok!

Z KRONIKY

(alebo aj takto sme zili)

MladezZnicka organizacia vykazovala naozaj
bohatu ¢innost. Pripravila rozlicku so sta-
rym rokom a privita-nie Nového roka — Sil-
vestrovsky vecierok — priatelské posede-
nie. Mladez z Haja navstivila paméatnu izbu
na SPgS v Turcianskych Tepliciach. Organi-
zacia sa pekne rozlucila s byvalym predse-
dom SZM Dusanom Zajacom pred odcho-
dom na vojensku zakladnud sluzbu. Mladi
ludia v H&ji i v Cremo$nom nezabudajd na
pekné tradicie. Milé su fasiangové slav-
nosti—chodenie masiek po obci so spevom
aveselou hrou na harmonike. Slavo Letrich
nechybal ani na jednej akcii a svojou hrou
na harmonike si ziskava obdiv a uznanie.
Stavanie a skladanie mdjov sa stalo tiez uz
tradiciou v nasej obci. Mladi hraju, spievaju
a starsi a deti vychadzaju na priedomie a
pozoruju pekné zvyky mladych. Priprava
janskej vatry i partizanskej vatry bola tiez
zélezitostou mladych. Mladez sa zucast-
novala na vsetkych oslavach. Vybor zorga-
nizoval prijemné posedenie prihudbe.
Pekne pracoval krizok aerobicu pod vede-
nim Katariny Zajacovej. Do kruzku chodilo
15 €lenov a cvicili naozaj pre radost. Spo-
lo¢na navsteva filmovych predstaveni, di-
vadelného predstavenia v Martine, spo-
loéna ucast na Politickej piesni, organizo-
vanie besied o knihach - to vietko poma-
halo k SirSiemu kultirnemu rozhladu i kul-
turnemu vyzitiu mladych. Za zvlast vyda-
rend akciu mézeme povazovat — Vrabdiar-
sky sobotnik - kvizovu sutaz mladych z ob-
lasti kultury, spolocenského spravania,
Sikovnosti a pod. Sutazilo 7 dvojic v styroch
koldch. Prikladnd bola brigddnickd ¢innost
mladych — tGprava klubu mladych, 400 ho-
din odpracovali mladi v akcii ,Z“ pri vystav-
be kultirneho domu, dalej to bola brigada
pri Cisteni obce, pri Cisteni lesa — 40 hodin.
To vsetko hovori o peknom vztahu mladych
k svojej obci.

(Jedna sa o autenticky prepis textu z kro-
niky — bez jazykovej Gipravy, rok 1989, kro-
nikarka Amalia MiSurova)

LAMPIONOVY SPRIEVOD

V stredu, 23. novembra, obecny Urad v spolupraci s kultirno-Sportovou komisiou
a materskou Skolou zorganizoval pre deti a mladez tvorivo-zdbavné popoludnie pod
nazvom Carovanie z papiera. Zd¢astnilo sa ho vy$e 20 deti, nechybalo medzi nimi ani
8 skolkarov. Animac¢nou miestnostou sa ozyvala veseld vrava a smiech. Pre deti boli
pripravené rozmanité aktivity. Kto chcel, mohol vyfarbovat rézne obrazky, ini zase
skladali hviezdy z papiera, alebo vytvarali svietniky zdobené ryZou a temperovymi
farbami. Aj ked' uz boli vSetky dielka hotové, deti oblerstvené, poobedie sa este
neskoncilo. Pre malych i velkych bolo nachystané prekvapenie. V case, kedy je uz

svetla pomenej a aj v nasich domdcnostiach si dlhé vecery sprijemnujeme svetlom
zapdlenej sviecky, sme sa rozhodli, Ze aj hajske ulice rozsvietime pomocou lam-
piénov a Cerstvo vyrobenych svietnikov. Aj napriek vetru, ktory lampidnovy sprievod
zneprijemnoval, deti, mnohé spolo¢ne s rodi¢mi, si svoje svetielka strazili a nedovo-
lili mu, aby im ich zhasol. Ked' sa pochod vratil pred budovu obecného uradu na
programe bolo este jedno prekvapenie - vypustanie lampidnov $tastia. Deti sa nan
velmitesili, Zial kvoli nepriazni pocasia sa z bezpecnostnych dovodov neuskutocnilo.
Aj napriek tomu to bolo vydarené popoludnie, ktoré v detoch zanechalo prijemné
spomienky.

Lampionovy sprievod.




Obecny urad

DAKUIJE

Obecny trad tprimne dakuje vSetkym ob¢a-
nom i dobrym fud'om, ktori prispeli k rozvoju
nasej obce. Dakujeme za pracu v prospech
obce, v ktorej Zijete!

p. Martin Sedlacko

sponzorsky poskytol prasiatko na obecnu zakalacku

p. Mério Hruz
omaloval chodbu M3

p. RNDr. Helena Siposova
darovala $alky do kuchynky prianimaénej miestnosti,
material na tvorivé dielne

p. RNDr. Pavel Sipos$

vyrobil a zapoZical Betlehem na adventny koncert

p. Marta Mrackova

poskytla tekvi¢ky na tvorivé dielne

p. AnnaKovacova, riaditelka MS
zakupila vyzdobu do interiéru MS

p.lvan Oravec, LPS Urbdr H3j
poskytol médj, drevo naJansku a partizansku vatru,
¢ecinu na adventny venieca palivové drevo do MS

p.JaroslavHanko, DV COOP Jednota Haj

financny prispevok na Rozltcku s prazdninami

Mestské lesy s.r.o, Kremnica
sponzorsky poskytli palivové drevo do M3

Lesy SRS.p., Turc. Teplice

sponzorsky poskytli palivové drevo do MS

p.Jozef Prachar
vyrobil stoly do MS, chod(ile na Rozlti¢ku s prazdninami

p. PeterFillost.

do obecnej kroniky daroval zachované staré dokumenty ty-
kajuce sa nasej obce a zapozic¢al keramiku od hajskeho kera-
mikdra Juliusa Fillu na fotenie do kalendara

p. Radko Mracko

dovoz maja

p. Pavol Lukaé
daroval monsteru, tento krasny kvet krasli KD

p. Chylova

darovala sladkosti na Rozlucku s prazdninami a Mikuldsa

p.Ing. Igor Blihar

daroval sadenice ihli¢natych stromkov do M$

p. Mgr. Emil lvanco
daroval plySové hracky do M3

JDS Haj — p. Jarmila IZipova, p. Marta Gajdo-
Sova, p. Maria Dubovcova, p. Jarmila Stuchla,
p. Darina IZipova, p. Jarmila Hankova, p. Bla-

Zena Budiska
napiekli kolace na obecn zabijactku a adventny koncert

p. Ing. Monika Piliarova
darovala sladkostina Mikulasa

p. Elena Klochanova s manzelom
zabezpecilivyrobu a vyzdobu adventného venca

p.Jan Farsky

zabezpecuje tla¢ obecnych novin

Prisiel aj k nam! Kto?

Ked minuly rok z nasej obce odchadzal Mikulas, sltbil nasim dobrym hajskym
detom, Ze o rok pride urcite znovu. Ani sme sa nenazdali a 12 mesiacov od jeho
navstevy ubehlo a tak v nedelu, 4. decembra, na neho ¢akalo v kultirnom
dome skoro 60 nedockavych deti. Privitala ich starostka obce, Erika Hercutho-
va, ktora vyslovila presvedcenie, Ze deti boli po cely rok poslusné a Mikulas nas
Haj po svojich cestach urcite neobide. Deti suhlasne prikyvli, Ze doma poslu-
chali, ¢im vyvolali Usmev na tvarach mnohych rodicov. Vy¢akavanie na mikulas-
sky sprievod si kratili roznymi zabavnymi hrami, ktoré si pre ne pripravila
ucitelka MS Andrea Zillova. Cas ubiehal a Mikulas nechodil. Deti zacali volat
jeho meno, aby vedel, kam ma za nimi prist. Zrazu sa ozval velky buchot a do
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a Mikulas k nim urcite nepride. Na Stastie Certiskov presvedcila pani starostka,
7e nech len pride, lebo mikula$sku nadielku si hajske deti zasluzia. Certi sa
zlutovali a zatelefonovali Mikuldsovi, nech nasu obec neobchadza. Kym prisiel,
Certi si zatancovali s odvaznymi detmi Luciferov tanec. Zrazu bolo pocut zvonit
zvoncek. To uz deti vedeli, Ze kone¢ne medzi ne zavital. Vysoky Mikulds spolu so
svojim doprovodom — krdsnou usmiatou Snehulienkou a nezbednymi certami.
Pozdravil hajske deti a ospravedInil sa za meskanie, ale jeho sobici sa pokazili.
V teplej séle KD sa im Mikulas muadro prihovoril, kazdému slfubil balicek so slad-
kostami aj adventny kalendar. Bolo si ich v3ak treba zaslizit peknou pesnickou,
basnickou alebo vinsom. Nedali sa zahanbit ani nasi najmensi skélkari, ktori
Mikulasovi zatancovali tanec snehuliakov, zaspievali aj povedali basne, za ¢oich
velmi pochvalil. Aj ostatné deti krasne recitovali, spievali a niektoré mu pove-
daliaj vtip. Ti hanblivejsi sa aspon predstavili a chlapsky podali Mikuldsovi ruku.
Po rozdani balickov sa celé osadenstvo premiestnilo pred kultirny dom, kde
Mikulas zasvietil svojou zazracnou palicou krasne nazdobeny vianoc¢ny strom-
¢ek a aj druhu sviecu na adventnom venci, za ¢o zozal potlesk. ESte par foto-
grafii, pozdrav na rozlicku a Mikulds so svojim sprievodom sa pobral nacerpat
nové sily, ved' mal pred sebou este zodpovednu pracu — vycarit Usmev na
tvarach detom po celom svete. Deti sa s nim rozltcili, podakovali za bali¢ky a uz
sananehotesiaznovu o rok.




No predsa Mikulas!

Podla oblecenia

spoznas Mikulasa
Na Slovensku, ale aj v Cechédch bola v minulosti postava Mikuldsa odet
v bielom biskupskom rdchu so zlatymi znakmi a lemom, velkym krizom
na prsiach, mitrou a palicou so Spiralovym zakonéenim. Mitra mala tvar
zaoblenej Ciapky z vineného sukna s podsivkou z fanového pldtna a s
dvoma nasitymi vinenymi pruhmi volne visiacimi na chrbat. Az neskoér
sa Mikulas zacal zaodievat do bordového richa so zlatym lemovanim.
Typickym znakom su jeho biele vinité vlasy, husta dlhd brada a husté
biele obotie. K jeho doprovodu u? od nepamiti patril ¢ert. Cert je
nevypocitatelnd temnd postava, ktord prichddza z podzemia plného
dymu a plameriov, z pekla, ktorého sa kazdy boji. Ma pripominat rohatu
obludu s retazami napodobnujicu zviera na dvoch nohéach a ufilanu od
sadzi. Oproti nemu nebesky anjel ako protiklad, ktory symbolizuje Cistu
nevinnost. Byvaju spodobneni ako postavy v bielych volnych Satach,
obvykle s dlhymi zlatymi vlasmi a svatoZiarou alebo hviezdou na cele. V
18. storoci okrem anjela a Certa doprevddzala Mikuldsa aj maska konia,
kozy a dokonca aj smrtka. V niektorych oblastiach bol anjel nahradeny
Mikulaskou —Zenou obleCenou v bielych Satach. Podla prastarej fudovej
tradicie preSiel Mikulds so sprievodom po celej dedine, od domu k
domu. Najprv sa pytal rodicov ¢i bolo ich dieta dobré po cely rok. Potom
skusal, & sa vie modlit. Ak bol spokojny detfom nadelil jabi¢ka a kolace,
ktoré na mise niesol anjel. Ak bol nespojny dostal od ¢erta zemiak, ktory
neskor nahradilo uhlie.

PROBLEM S LiSKAMI

SA NEVYHOL
ANI HAJU

V minulosti bola liSka pomerne vzac-
na, no dnes ju s uréitostou mbézeme
oznacit ako najrozsirenejSiu Selmu.
Velmi dobre sa vie adaptovat zmena-
m prirodnych podmienok, ako aj akti-
vitam Cloveka. V poslednych rokoch
sa jej premnoZenie dotklo mnohych
obci a dokonca aj miest a to nielen v
Turci, kde bola ¢asto spozorovand v
blizkosti ludskych obydli. Vynimkou
sa nestala ani nasa obec. ESte vlani
upozornil obecny urad na vzniknutu
situaciu. Ziadny z dotknutych organov
vak nevedel zaujat stanovisko. Poli-
cajti v tomto pripade maju tiez zvia-
zané ruky, kedZe pouZitie strelnej
zbrane v obytnej zdne je velmi nebez-
pecné a rovnako ani polovnici, ako im
nariaduje polovny zdkon, zver v obci
strielat nemdzu. Starostka obce sa lis-
tom niekolkokrat obratila o pomoc a
spolupracu na Okresny Urad Martin,
odbor pozemkovy a lesny, ako dany
problém riesit, kedZe v obci je odstrel
lisky zakdzany a Polovnicka spoloc-
nost Ziarec priebeine ligky v naSom
katastri striela, ale to zdaleka nepos-
tacuje. Odpovedou zo strany OU bolo
odporucanie zakupit pasce na odchyt
liSok. Na zaklade tychto skutocnosti
sa rozhodol obecny urad zakupit pas-
cu a postarat sa o odchyt lisok sam.
Zatial sa nam takymto sp6sobom po-
darilo odchytit jednu lisku. Ludia si
mozu pred liskami hydinu chrénit len
tak, Ze ju dobre zabezpecia a na svoje
dvory nebudd vyhadzovat odpadky,
ktoré ich pritahujd. Premnozenie li-
Sok je vSeobecnym problémom. Je to
dan za vakcinaciu liSok, ktoré su vda-
ka nej zdravsie, dlhsie Ziju a privadza-
junasvet pocetnejsie populdcie.

Prvy uspesny odchyt lisky.
2



VIANOCNE RECEPTY

Hriatoé s médtovym tonom

Potrebujeme: 0,5 | vodky (pripadne inej liehoviny
neutrdlnej chuti), 100 g cukru, 2 PL medu, 1 dl vody,
1PL Cerstvych listkov mdty piepornej

Postup: Z cukru bez poufZitia tuku pripravime za sta-
leho mieSania svetlohnedy karamel. Vodu prevarime,
po odstaveniv nejasi 5 minut macerujeme matu. Pre-
cedime a priddme ku karamelu, ktory za tepla v ma-
cerate rozpustime. Do horucej zmesi priddme med
a nakoniec alkohol. Nevarime. Poddvame horuce v
poharikoch ozdobenych listockami maty.

Syrové tycinky

Potrebujeme: 250 g pol. muky, 250 g masla, 250 g
ementdlu, 1 vajce, sol, Zltok, rasca a sol'na posypanie
Postup: Zmaknuté maslo dobre rozmieSame s mu-
kou, priddme najemno postruhany emental, sol, vaj-
ce a vypracujeme cesto. Na pomucenej doske ho roz-
valkame a vykrajujeme tycinky alebo kolieska, ktoré
ukladame na plech. Kazdu tycinku potrieme rozslaha-
nym Zitkom, osolime, posypeme rascou a upeieme
vovopred vyhriatejrdre do zlata.

Medovy zakusok

Potrebujeme:

Cesto: 60 dkg hladkej muky, 6 dkg kakaového prasku,
2 vajcia, 5 lyZic mlieka, 5 lyZic medu, 1 kdvovd lyZicka
sody bikarbony, 18 dkg prdskového cukru, 15 dkg mar-
garinu, pol balicka prasku do peciva

Krém: 5 lyZic hladkej muky, 4 Zitky, 7 dl mlieka, 1 vani-
linovy cukor, 25 dkg margarinu, 25 dkg prdskového
cukru

Na ozdobu: 1 tablicka ¢okolddy na varenie

Postup: Ruru predhrejeme na 150 °C. Margarin s mu-
kou rozmrvime, priddme vajcia, praskovy cukor, vlaz-
ny med, mlieko, sédu bikarbonu, kakao a prasok do
peciva. Celé dobre vypracujeme a rozdelime na 4 ¢as-
ti. Kym pracujeme s jednym cestom, ostatné zakryje-
me, aby ndm nevysychali. Vo vyhriatej ridre na dobre
vymazanej opacnej strane pekdca pecieme platy po
jednom, kazdy 10 minuat. Zatial si pripravime krém.
5 lyzic muky a 4 Zitky vymie$ame s troskou mlieka do
hladka, priddme ostatné mlieko a varime, kym nez-
hustne. Kym sa uvareny krém vychladi, margarin s
praskovym a vanilinovym cukrom dobre vymieSame.
Dve krémové masy spojime a platy naplnime. Pred-
tym ich potrieme vlaznym mliekom. Navrch nastru-
hame Cokolddu, pripadne nasypeme tortové drazé.
Na druhy deri nakrdjame na malé kocky.

Zazracny chren

BéZovy koren v sebe skryva neuveritelnusilu, aj ked'je
velmi maly. Pri ovofani spravidla ni¢ nepozname, ale
stadi parkrat zastruhndt a uz ndm vzenie slzy do oéi a
po dlh§om strdhani nam zarucene postekli aj nosnu
sliznicu.

O drézdivost sa staraju typické horcicné glykosidy,
ktoré maju palivé a prekrvujice ucinky. Spominana
drazdivost sa da Ciastoéne eliminovat napriklad nas-
truhanymi jablkami v pomere 1:1, ktoré chren zaro-
ven aj konzervuju. Silice Ucinné latky v chrene timia
mikréby, pliesne, nepriamo aj chlamydie a virusy. Su-
Senim, mrazenim, ¢i varenim chren tieto ucinky stra-
ca, preto sa odjakziva skladuje v celku v piesku v chla-
de a struha sa az podla potreby. Stridhanie ma vsak
esSte jeden dbévod — rozdrti sa tak latka sinigrin, ktora
naplno rozvinie svoj lie¢ebny potencidl. Chren by vsak
vo zvySenej miere nemali jest fudia so Zalidoénymi
vredmi, zapalmi sliznice, traviaceho traktu, ¢i trpiaci
urologickymi zapalmi, pretoze lokalne silné prekr-
venie by pre nich mohlo byt nebezpecné. Chren vy-
pada nendpadne, ale je priamo nabity vitaminom C,
Zelezom, horéikom a vapnikom. Namornici si ho preto
kedysi bravali so sebou na more, kde jeho pravidelné
jedenie, ich ochrdnilo pred réznymi infekciami. Ok-
rem lie¢ebnych Gcinkov ma chren aj bohaté vyuZitie
v kuchyni. Mézete si ho dopestovat aj doma - na jar
zasad'te odrezané tensie korene o dizke 10 - 20 cm do
vlihkej pody bez buriny do sponu 60x40 cm a zalievaj-
te.

Nezabudajme
prikrmovat vtactvo

V zimnych mesiacoch si nasu pomoc zaslizi vtactvo,
ktoré nam celd jar a celé leto sprijemnovalo pobyt v
prirode svojim Stebotanim. Vtactvu m6zeme pomaoct
prezit naroéné zimné obdobie, kedy sa v prirode
nachadza menej dostupnej potravy. Prikrmovat zaci-
name najma pocas dni s mrazmi, poladovicou ¢i vyso-
kou snehovou pokryvkou. Vtedy sa vtakom hlada po-
trava velmi tazko a radi privitaju nasu pomoc. Pre
vtaky si pripravime kfmidlo, ktoré umiestnime na
mieste s dostatocne velkym volnym priestorom nao-
kolo, aby v pripade nebezpecenstva (macka, pes, lis-
ka, kuna, jastrab) mohli véas uniknut pred nebezpe-
censtvom.

V Ziadnom pripade nekfmime vtaky pocas vegetac-
ného obdobia, kedy je v prirode dostatok potravy.
Nikdy nekfmime solenymi, prazenymi a Gdenymi pot-
ravinami. Najvhodnejsie su naturdlne zrna, oriesky a
plody, pripadne loja tuk.



Vhodné kfmenie pre nase vtactvo:

DROZDY, CHOCHLACE - jablka, rozne plody SYKORKY, BRHLIKY, KOROVNIKY - sineénica, loj, tuk, varené
nesolené nekorenené maso, oriesky, ovsené viocky VRABCE, STRNADKY ZLTE - psenica, drvend kukurica,
jaémen, slne¢nica STEHLIKY - sine¢nica, proso, mak, repka olejna HRDLICKY ZAHRADNE - p3enica, drvena
kukurica, ja¢men KACICE, LABUTE, CAJKY, LYSKY - makké pecivo nakrdjané na drobné kusky, kukurica,

pSenica, jaémen

Starostlivost o psa v zimnom obdobi

Poéas zimnej sezény pocituje mnoho psov, rovnako ako ich majitelia, zimu. Najmdi psi, ktoré nie st zvyknuté na
zimu, steniatka, staré psy, kratkosrsté psy a psy bez podsady. UdrZanie Vdsho domdceho mildcika v teple mu
poméZe lahsie prekonat zimu a rovnako predchddza moznym rizikdm a ochoreniam.

V prvom rade je déleZité plemeno psa a typ srsti

Dlhosrsté psy a psy s podsadou zvladaju zimu dobre, nao-
pak kratkosrsté psy, nahaci, malé psy a chrty st nachylné na
chlad. Rovnako pokial vlastnite psika, ktorého ste ostrihali,
je potrebné ho pred chladom dostatoc¢ne chranit.
Poskytnite vhodné miesto Vasmu psovi

Idedlne je, pokial st cez zimu psi vo vnutri a von chodia na
prechadzky a vykondvat potrebu. Najma Steniatka a starsie
psy nemaju takd schopnost termoregulécie preto je dole-
Zité, aby vonku nezostali spat. Ak vSak mate psa vonku,
zabezpecdte mu kvalitni budu, ktord mozete vystlat napri-
klad slamou - ta velmi dobre drzi teplo. Do budy umiestnite
pelieSok alebo deky, idedlne je, ak ma buda aj malu pred-
sien, ktora chrani pred dazdom a snehom, rovnako je idea-
Ine, ak je buda vykurovana. V pripade velkych mrazov ¢i dlI-
hej tazkej zimy rad3ej umiestnite psika do predsiene ¢i ga-
raze, aspon nanoc.

Uistite sa, Ze peliesok je umiestneny v teple

V zimnom obdobi je dobré umiestnit peliesky na teplé mie-
sta a zabranit tomu, aby tam vznikal prievan. Pokial psik
nema svoj pelieok, mdzete mu vytvorit miesto z diek &i
starého oblecenia.

Neprekrmujte Vasho psa

| ked'ste sa mohli dopocut o tom, Ze v zimnych mesiacoch
potrebuje pes viac jedla, neplati to pre psov Zijucich vnutri.
Takto mdze Vas psik rychlo nabrat kila navyse, ¢o nepros-
pieva zdraviu kibov, srdca a celkovej vykonnosti psa. Pokial
vSak mate psa vonku, je potrebné mu zvysit davky v zim-
nom obdobi. Délezity je taktiez neustdly pristup k Cerstvej
vode, hlavne psom Zijucim vonku kontrolujte vodu a pravi-
delne vymienajte, aby nezamrzla.

Preferujte kratsie prechddzky pocas véi¢sej zimy

Nesnazte sa dodrZiavat dizku prechadzok v zimnych me-
siacoch rovnakd, pretoZe u Vasho psa moze dojst k pod-
chladeniu. Radsej skratte ¢as vychadzok a zvyste ich pocet.
Ak je extrémna zima, vychadzku skratte na ¢as potrebny na
vykonanie potreby. Preferujte hry doma, venujte Vasmu
psikovi viac ¢asu vo vnutri, aby mal dostatok podnetov na
vybitie energie.

Starostlivost o srst a labky

V zimnych mesiacoch sa vyhnite strihaniu a holeniu psov,
pretozZe ich srst ich chréani pred chladom. Potrebné je vsak
udrZiavat srst rozéesandu, aby sa na nej netvorili chuchvalce.

Psika v zimnych mesiacoch kupte zdsadne vo vnutri. Uistite
sa, ze je dokonale suchy, kym ho pustite von. Pokial Vas psik
znesie fén, mozete ho pomocou neho rychlejsie ususit.
Chlpy v okoli labiek udrZiavajte vzdy dokonale zastrihnuté,
predidete tym tvoreniu snehovych gulic¢iek na labkach. Po
vychdadzke ich vzdy skontrolujte, odstrante vsetky necisto-
ty. Pokial neddvate psikovi topdnky, po kazdej vychadzke
labky umyte od soli a necistét pod vodou, vysuste a nakré-
mujte vhodnym pripravkom ur¢enym pre psov. Rovnako
existuju krémy na labky, ktoré sa nanasaju pred vychadz-
kou a chraniaich pred neprijemnymi posolenymicestami.
Oblecte Vasho psika

Oblecenie pre psov nie je len mddny vystrelok, je to uz
takmer "povinna vybava" pre majitefov malych psov, krat-
kosrstych psov ¢i psov bez podsady, Specialne majitelia chr-
tov ¢i nahacov musia dbat naich udrzanie v teple. Rovnako
ako u ludi, prvym priznakom, Ze pes pocituje zimu je tras.
Na trhu je uz mnoho dostupnych réznych kabatikov, bun-
di¢iek ¢i svetrov. Oblecenie si takisto mozete usit svojpo-
mocne. V pripade dazda ¢i snezenia je vhodné zvolit nepre-
mokavu vrchnu vrstvu. Najma majitelia psikov v meste mo-
Zu v zimnych mesiacoch ocenit pouZivania topanok urce-
nych pre psov. Chrania pred solou, ktord je agresivna a spo-
sobuje praskanie vankusikov a Stipe, rovnako dobre chra-
nia pred snehom. Pokial ste Vasho psika netrénovali od ste-
nacieho veku, méze mu zvykanie na topanky trvat dlhsie.
Vhodnym spb6sobom je, ak mu nasadite jednu topanku,
pochvdlite ho, odmenite, date ju dolu a tento proces bude-
te opakovat pér dni's postupnym pridavanim topanok.



NAVSTIVTE OBECNU KNIZNICU

Pocas zimnych dni, ked'sa uz nepracuje v zahradach a pocasie neldka von, mnohi siahajui vo volnom ¢ase
po dobrej knihe. Miestom, kde sa daju dobré knihy zaobstarat, je aj obecna kniznica. V kniznom fonde tej
nasej sa nachadza okolo 2 543 knih. Najviac je zastipena krasna literatura pre dospelych, krasna literatura
pre deti, spolocensko - vedna literatura a naucnd literatura. Bohuzial, v dneSnom modernom uponahla-
nom svete, svete pocitacov, kniha nemad svoje miesto. Stava sa nepotrebnou a nepopularnou. Svedci o
tom aj z roka na rok zmensujuci sa pocet zapisanych citatelov. Je to velka chyba. PretoZe len dobra kniha
méze rozvijat, hlavne u deti, slovni zasobu, fantaziu, poznatky, vedomosti a pozitivhe myslenie. Drastické
pocitatové hry nedaju dietatu ni¢ dobré a pozitivne. Nasou snahou a cielom je ziskat ¢o najvacsi pocet
Citatelov z radov mladeze a dospelych. | ztoho dévodu sme i tento rok obohatili knizny fond o dalSie nové
tituly. Kazdy si tu ndjde nieco pre seba a aj pani knihovnicka, Ludmila Mrackova, rada Citatelom poradi.
Treba len trochu dobrej vole, prekonat pohodlnost, zajst si do kniznice a urcite si zamilujete ten svet

mudrosti, krasy a fudského poznania.

Hasici bilancovali

Tak, ako kazdy rok, sa stretli hasi¢i DHZ Haj, aby zhod-
notili vysledky prace za rok 2016 a prijali tlohy, ktoré
budu plnit v roku 2017. VCS sa konala 25. novembra
2016. Zucastnili sa jej ako hostia ¢lenovia SDH Lubina-
Vétrkovice - Poldsek Pavel, Matula Jifi, Réhak Jifi,
starostka obce Hercuthova Erika, delegat OV DPO
Turc. Teplice, okresny velitel Talafus Lubomir, okresna
riaditelka OV DPO Tur¢. Teplice Kohutova Ivana. Po
uvodnych slovach predsedu DHZ Gajdicu Milana,
ktory oboznamil pritomnych s programom rokovania
prisla na rad sprava o ¢innosti DHZ za rok 2016, ktoru
predniesol tajomnik DHZ Weis Jozef. V sprave konsta-
toval, ze ku dniu schédze md organizdacia 142 ¢lenov, z
toho 53 Zien a 21 mladych hasicov. V roku 2016 opus-
tili rady hasi¢ov Jan Mracko, BoZzena Podhorskd a v Lu-
binej-Vétrkoviciach posledny zakladajuci ¢len druzby
Karel Tobias. Nas DHZ obce Haj bol zaradeny do B
kategoérie CeloploSného rozmiestnenia sil a pros-
triedkov hasic¢skych jednotiek. Vo februari 2016 sme
si prevzali v Ziline dal3iu novu techniku a to protipo-
vodnovy vozik, ktory obsahuje elektrocentralu 400V,
plavajuce cerpadlo, motorové cCerpadlo, elektrické
cerpadlo, protipovodrniové steny a dalsi zdsahovy ma-
terial, ktory sa pouziva pri povodniach. A tak po no-
vom vozidle Iveco Dailly mame dalSiu novu techniku.
Tajomnik v dalSej Casti spravy zhodnotil vysledky
mladych hasicov, ktory v OK v Diviakoch obsadili 1.
miesto chlapci, 4.miesto dievcata, kedZe rok 2016 bol
postupovym chlapci sa zucastnili KK v Zbynove, kde
obsadili 2.miesto. V kategérii dospelych nasi muzi ob-
sadili v OK v Mo3ovciach 1.miesto a obhdjili vlanajsi
Uspech a tak putovny pohdr vlastnia uz druhy rok po
sebe. V Turcianskej hasi¢skej lige obsadili celkové
5.miesto. Okrem sutaZi dordbali aj hasi¢sky areal,

Vypozicny ¢as: Piatok: 16.00 hod. - 17.00 hod.

ktory bol slavnostne otvoreny 20.augusta na doma-
cej sutazi. Na zasadnuti boli odovzdané odznaky od-
bornosti Vzorny hasic lll. — 14 ¢lenom, Vzorny hasic¢ —
9 ¢lenom. Zastupcovia SDH Lubina-Vétrkovice odov-
zdali Jarmile IZipovej a Jozefovi IZipovi ml. medailu za
spolupracu, tak isto aj nas OV DPO udelil medailu za
spolupracu lll. stupnia SDH Lubina-Vétrkovice. Nakol-
ko koncilo volebné obdobie ¢lenovia si zvolili novy
vybor DHZ. Vo funkcii predsedu DHZ skon¢il Gajdica
Milan, ktory zastaval tuto funkciu od roku 1996 bez
prestavky 20 rokov. Ako novy predseda bol zvoleny
Ondrik Milan a vybor bol doplneny o novych mladych
¢lenov. Na zaver bolo podakované vsetkym ¢lenom,
¢lenkdm, ktory sa podielali na praci organizacie v roku
2016.

Jozef Weis

PRANOSTIKY

Ked' dvadsiateho piateho svieti sinko len tolko,
¢o gazda koria osiruje (nasadit postroj, zapriah-
nut), bude dobrd troda zemiakov.

Na Vianoce blato, na Velku noc sneh.

Ked'duje vietor na Stefana, bude vino budtceho
roku plané.

Blatnaty december, blatnaty cely rok.

Aké velke su cenctule v decembri, také dlhé budu

rurky z kukurice.

Ked'v decembri mrzne a snezi, urodny rok nato
bezi.

Jasnd a tichd novorocnd noc zvestuje nam dob-
ry rok.

Na Tri krdle mnoho hviezd - mnoho zemiakov.
Ak je na Trikrdle jasno, zdari sa pSenica.




Ticha noc ma takmer 200 rokov

Atmosféru a ¢aro Vianoc uZ takmer dve storocia
umochuje nielen v Eurdpe, ale aj v inych castiach
sveta znama piesen Tichd noc, svéitd noc, ktora
sa dnes uz spieva vo viac ako 200 jazykoch.

Aj na Slovensku sa tato svetoznama rakuska piesen
hra a spieva vo viano¢nom obdobi nielen v kostoloch,
aleinaadventnych a predvianocénych koncertoch, po-
¢uvaju ju ludia v domdcnostiach i na verejnych pries-
transtvach ¢i v obchodnych centrach. Piesen Tichd
noc, svdtd noc po prvykrat zaznela na Vianoce roku
1818 v kostoliku v rakiskom Oberndorfe. Zaspievali ju
duchovny Joseph Mohr a uditel a organista Franz Xa-
ver Gruber. Text piesne zloZil Joseph Mohr, rodak zo
Salzburgu. Ten poziadal ucitela Franza Xavera Grube-
ra z Arnsdorfu, ktory v Oberndorfe zastupoval orga-
nistu, aby k jeho bdsni skomponoval vhodnu melédiu
s dvoma sélovymi hlasmi a - pretoze organ mal poru-
chu - so sprievodom gitary. Podla tradicie Gruber, do-
jaty textom piesne a jeho posolstvom pokoja a lasky,
skomponoval za neceld hodinu nesmrtelnd melddiu,
ktora sarychle Sirila aj do dalSich miest a obci v Rakus-
ku ajvinych krajinach.

Portrét Franza Xavera Grubera (25.11.1787 Hoch-
burg-Ach - 7.6.1863 Hallein) ucitela a organistu, au-
tora melédie piesne ,Tichd noc, svétd noc” od rakus-
keho maliara Sebastiana Stiefa z roku 1846.

Podoba knaza Josefa Mohra (11.12. 1792 Salzburg -
4.12.1848 Wagrain) autora textu svetoznamej piesne
sanedochovala.

Text piesne Ticha noc

Povodny text piesne ma 6 strof. V siicasnosti sa spieva najma
prva, Siesta a druha strofa. V nemeckej verzii doslo aj k inym
drobnym jazykovym zmenam.

Katolicka verzia: Jednotny katolicky spevnik ¢. 88
Ticha noc, svata noc!
Vsetko spi, vSetko sni,
sam len svaty bdie doverny par,
strazi Dietatko, nebesky dar.
Sladky Jezisko spi, sni,
nebesky tisko spi, sni.

Ticha noc, svata noc!
Anjeli zleteli,
najprv pastierom podali zvest,
ktord svetom dnes déva sa niest:
Kristus, Spasitel je tu,
Tesitel sveta je tu!

Ticha noc, svata noc!
NeZna tvar, lasky Ziar
bozsky rozsieva v jaslickach tam:
bije zachranna hodina ndm
v tvojom zrodeni, Boh Syn,
Jezisko, Laska, Boh Syn!

Ticha noc, svata noc!
Spasy liek prijal svet;
otvorila sa nebies uz sien,
milost zahnala ta hriechov tien.
Taku, Jezisko, moc mas.
Slava ti, Jezis, Kral nas!

Ticha noc, svata noc!

V dnesnu noc ve¢na moc
Iasky Otca sa vyliala v svet,
vrelo prijal nas v objatie dnes
bozsky Spasitel, brat nas,
vdaka ti, bozsky brat nas!

Evanjelicka verzia: Evanjelicky spevnik €. 60 - Ticha noc
Ticha noc, svata noc.
Usnula zem celd
dvaja len bdeju v Betleheme
v jasliach Dieta tam utesené
tisko, spokojne spi.

Ticha noc, svata noc.
Anjeli priniesli
najprv pastierom radostnu zvest,
z nej tesi sa i dnes cely svet:
Prisiel Spasitel k Vam!

Ticha noc, svata noc.
V Jezisi — Dietati
Boh sa laskavo usmieva nam,
anjel zvestuje: Bud pokoj Vam:
Kristus je dany nam.



Ako zvladnut vianocné obdobie
bez priberania na vahe?

Vela ludi ma strach, Ze behom tychto sviatkov priberu nechcené kild, a preto by sme Vam chceli poradit, ¢o
méZete urobit pre to, aby sa tak nestalo. Nemusi to znamenat, Ze si neuZijete sviatky a dobré jedlo, ale zdroveri
je potrebné spravit zopdr déleZitych krokov pre to, aby ste sa po sviatkoch mohli pochvdlit a mali zo seba a
svojho stravovania dobry pocit.

Tipy na vianocné obdobie

1. Kazdé rano zacnite zdravymi rariajkami bohatymi na obsah proteinu, pretoze pokial ma telo dost vyzivy od ra-
na, menej podlieha pokuseniu maskrtit. A zarovern Vam viac proteinu pomdze udrzat chut pod kontrolou.
2.ldealnou alternativou je vyZivny proteinovy napojzmiesany s mliekom, jogurtom ¢i nizkotu¢nym tvarohom.
3.Snazte sa od rana dodrZiavat pitny rezim, vhodny je horuciistudeny zeleny ¢aj. Ako dalsi zdroj tekutin sa odpo-
rica neperliva voda, ktora sa moze dochutit citrénom.

4. Pokial Vas ¢akd bohato prestrety stdl, vyberajte si predovsetkym jedld s va¢sSim mnoZstvom proteinu a ako pri-
lohu zeleninu na vietky sposoby.

5. Priposedenis priatelmi, alebo pri televizii vyskusajte susené jablka alebo tekvicové semienka. Vyborne nahra-
dia chipsy, susienky alebo chrumky.

6. Snazte sa obmedzit tzv. tvrdy alkohol, ktory je velmi kaloricky. Vybornou alternativou je vino, alebo vino s per-
livouvodou.

7. Pokial nachystate rano na sviatocny st6l nakrdjané jablka, pomarance, mandarinky alebo aj paradajky bude
rovnako lahké ich v priebehu dna ochutnavat ako sladkosti, a hlavne dodaju tekutiny, cenni vyZivu a eSte pomé-
Zu aj zasytit.

8. Idedlna kompenzacia vyssieho prijmu kaldrii je taktieZ ich vyssi vydaj. Nezabudnite si preto aj na tieto dni nap-
lanovat prechadzky ¢i akykolvek druh Sportu. Aspori nebudete potom mat tolko prilezitosti k maskrteniu a navy-
$e sabudete aj lepsie citit.

9. Pokial'vsak predsa len k nejakym velkym prehreskom dojde, uzite si tieto sviatky hlavne bez vycitiek svedomia.
Po skonceni osldv zasa zac¢nite s normdlnym stravovanim. NuzZ a keby aj nejaké to kilo ¢i centimeter pribudli, tak
rychlo zmiznu.

KONTAKTUJTE NAS
Svoje prispevky mézete posielat na emailovi adresu: hajskyhlasnik@gmail.com, alebo osobne odovz-
dat na obecnom urade. Zaroveri mdZete posielat aj svoje vyjadrenia, ndvrhy, alebo ndmietky k nasim
obecnym novinam.
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